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A Alineación (Alignment)
¿La articulación es congruente? (subluxación/luxación, diástasis).
¿Hay angulación, desplazamiento o acortamiento del segmento?
En pediatría: ¿la alineación concuerda con la maduración? (núcleos de osificación y fisis).

B Huesos (Bones)
Recorre el hueso completo: cortical (continua), trabeculado (densidad), márgenes.
Localiza el hallazgo: epífisis / fisis / metáfisis / diáfisis.
Busca signos sutiles: escalón cortical, doble cortical, hundimiento, fragmento por avulsión.

C Cartílago y articulaciones (Cartilage/Joints)
Evalúa el ‘espacio articular’: ancho, simetría, incongruencia.
Revisa el subcondral: irregularidad, impactación, fragmentos intraarticulares.
Si hay derrame o dolor desproporcionado, piensa en lesión asociada.

S Partes blandas (Soft tissues)
¿Hay aumento de volumen, gas, calcificaciones o cuerpo extraño?
¿Se conservan los planos grasos? (borramiento/desplazamiento sugiere derrame/hematoma).
Signos indirectos: derrame (p. ej., almohadilla grasa), lipohemartrosis si aplica.

Tips rápidos:
• Si falta una proyección ortogonal o no incluye la zona correcta, el estudio puede ser no concluyente.
• Si la clínica es fuerte y la Rx es negativa o dudosa, considera control diferido o método complementario según contexto.
• Usa siempre el mismo orden (ABCS) antes de cerrar el estudio.

Uso educativo. No sustituye el informe del especialista ni la valoración clínica.


